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Vatten: Natt, vinter, dod och tiden fore fodelsen

Vattenelementet ar den energi som rader pa natten, da det ar morkt och
tyst och da vi under somnen befinner oss i drommarnas land utan
kontakt med det dagliga livets praktiska verklighet. Detta element

representerar vintern, da djuren gar i ide och alla fron ligger gémda langt

nere i den kalla, vata, naringsrika jorden for att samla kraft infor varen.
Det representerar mysteriet i livet efter detta, men ocksa tiden fore
fodelsen da barnet lugnt och stilla vaxer till sig i livmoders fostervatten.

. Vikan ocksa forsta vattenelementet genom att iaktta det i var egen natur.

| / Vilka ar vattnets egenskaper? Havet ar djupt, morkt och kraftfullt och

,q\ __ vagorna slar oavbrutet in dver land utan att de gar att stoppa. Nar

X \ flodvattnet traffar pa en klippa hindras det inte utan fortsatter bara att

stromma runt den. Vattenelementet ar oerhort starkt, ssamtidigt som det

| utdvar sin kraft utan anstrangning. Det strommar bara vidare. Vattnets
rorelser ar flytande och flodande, samtidigt som det besitter en enorm

och osynlig potential.
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. Tra: Morgon, var, fodelse och barndom

Traelementet representerar morgonen, da vi har fatt en god natts somn
och kan mota dagen med nya 6gon, redo att engagera oss och fa saker
gjorda. Detta element ar ocksa varens starka livskraft, da hela naturen
slar ut och nytt liv uppstar. Ett litet fro som gror har en sadan stark

_ drivkraftatt leva att det kan bryta sig upp genom asfalten i sin énskan att

. nd upp till solljuset. Traelementet representerar ocksa fostret som tranger

sig igenom fodelsekanalen for att kormma ut i livet, liksom det lilla barnet

. med dess livliga och outtréttliga energi. Vi kan kdnna igen traelementets
energi genom att iaktta traden. Ett trad som vaxer sig hogt har en stam

som stracker sig uppat i en vertikal linje. Alla trad och vaxter har ett aktivt

"driv’ inbyggt i sig —och det ar sa det ar meningen att de ska bete sig.
Medan vattnet har en flodande rorelse som handlar om att "vara”,
representerar traelementet en stark uppatgaende rorelse som handlar
om att "gora” och att ga till aktiv handling.




Eld: Middagstid, sommar och livets héjdpunkt

Eldelementet representerar dagens hojdpunkt da solen star som hogst
pa himlen och varmen ar som starkast. Mitt pa dagen har vi oftast manga
bollar i luften och flera projekt pa gang samtidigt. Elden representerar
ocksa sommaren, da hela naturen star i blom och solen ar uppe flest
timmar om dygnet, sa att vi aven mot dagens slut kan roa oss med
sadant som grillkvallar och strandpartyn. Det har ar ocksa den period |
livet da vi har blivit helt och hallet vuxna, da vi flyttar hemifran och soker
Nya och spannande upplevelser. Elden visar oss vilka egenskaper det har
elementet har. En brasa i eldstaden varmer vara hjartan och hojer
humoret. De fladdrande lagorna vilar aldrig utan ror sig hela tiden.
Brander kan sprida sig i naturen och sdka efter nya saker att branna upp.
Att titta pa fyrverkerier kanns roligt, spannande och upplyftande.

Eldens rorelse stracker sig utat i en allt snabbare expansion.
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Jord: Eftermiddag, sensommary/tidig
host och medelalder

Jordelementet bar pa eftermiddagens energi—en langsammare period
da vi matta och nojda atergar till arbetet efter lunchpausen. Nu vill vi
helst ta det lugnt och inte behdva arbeta lika intensivt som vi gjorde pa
formiddagen. Historiskt sett har den har arstiden varit skordetiden, da
man hade rikligt med mat och kunde vila efter allt det harda arbetet med
odling och skord. Jordelementet representerar ocksa medelaldern, da vi
redan har hunnit astadkomma en hel del och darmed inte har lika stark
drivkraft. Vid det har laget har vi oftast bostad, familj och vanner som vi vill
agna mer tid at att njuta av och umgas med. Vi kan forsta jordelementet
genom att titta pa sjalva jorden. Marken ar en solid grund under vara
fotter som ger oss en kansla av stabilitet. Jordmanen ger néring till

~ | vaxternas fron och ger dem kraft att vaxa sig stora och starka, sa att de
| kan blomma och bara frukt. Vi sager att vi ar "grundade” nar vi kanner oss
| trygga och centrerade. Jordelementet har en nedétgéende rorelse som
| far energin att Iagga sig och den handlar om att sla av pa takten och ga in
: | ett lugnare tempo.




' Metall: Tidig kvall, senhost och alderdom

Metallelementet representerar slutet av dagen, da vi rojer upp pa arbetet
och gor oss redo att ga hem for kvallen. Det representerar senhosten nar
traden tappar sina Iov och hela naturen tycks vissna bort och falla i somn.
Det handlar ocksa om alderdomen, da var energi avtar och vi behover
spara pa krafterna. | den har fasen ar vi medvetna om att livet narmar sig
sitt slut, och nar vi betraktar solnedgangen tillsammmans med var
livskamrat eller leker med barnbarnen tanker vi kanske: Det har kan vara
sista gangen, vilket far oss att uppskatta varje dgonblick annu mer.
Vi kan iaktta naturen for att se egenskaperna hos metallelementet.
Det representeras av malmen, som kan innehalla adelmetaller sasom
_‘ guld och silver som ar mycket eftertraktade och hogt varderade i alla
. kulturer. Metallelementet forknippas ocksa med stenar och kristaller, som
. ar mycket kompakta, harda och obdjliga. | naturen gar metallelementets
rorelse inat, och det representerar ocksa sadana foreteelser som
sammandragning och tilltagande hardhet samt till sist den tidpunkt da
det ar dags att slappa taget.



