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KRONIKA

Att vaga se med nya ogon

Det ska vara semestertider. En tid d
vi ska landa, vila och umgas. Anda
sitter jag hir och kinner mig mirkligt
splittrad. Varfor dr det sa?

Jag sitter pa balkongen och skriver det
hir. Blandar jobb med golf, promenader
och f6rradsstidning. Barnen bor hemma
Over sommaren men ir stora nog att ha
sina egna liv.

Ett liv med f6rvintningar blir utma-
nande for en mamma som helst av allt vill
vara med sin familj, nira och kira. I en
dromvirld gor vi utflykeer tillsammans,
dter linga middagar med roliga samtal

och njuter.

bir

forestillningar om hur saker “ska” vara.

Vi  minniskor omkring  pa

Vi vill ha en bra semester. En kropp utan

smirta. Ett liv som flyter pé i harmoni.
Och nir verkligheten inte blir si kom-
mer rastlosheten, skavet, och i lingden
kanske en viss hopploshet. Manga besvi-
kelser kommer frin fallna forvintningar.

Men hur ska man gora da?

Jag har ingen universallosning, men
jag kan dela det som kom till mig idag:
Vakenhet. Att vara vaken nog att se sina
invanda tankemdonster och vaga slippa in
nya perspektiv. For ibland dyker det upp
nigon eller nagot som fir oss att se pd
saker pé ett nytt sitt. For mig blev Var gor
det ont? en sidan bok.

Smirta finns 6verallt. Det 4r en del av
min vardag, precis som den sikert dr en
del av din. Dirfor dr det sa viktigt hur vi
forstar den.

Aven en minniska som ser ljust pa livet
kan falla offer fér hopploshet och despe-
ration nir virken sitter sina klor i krop-
pen. Nir varden har gjort vad de kan ir
det upp till en sjilv att fortsitta soka efter
det som kan hjilpa.

Det var dirfor jag fastnade for Rachel
Zoftness. Precis som vi har forestillningar
om hur livet ska vara har vi ocks fore-
stillningar om hur smirta fungerar.
Rachel visar att manga av dem ir fel
och att det ibland 4r just vara invanda

idéer som star i vigen for forindring.

HO)JDPUNKTER | DETTA NUMMER!

Boktips & erbjudanden

Hela tidningen: REA pa bocker, kristaller!
sid 14 Fler spannande boknyheter!

sid 22 Nyheter som vacker lust for kreativitet!

sid 24 Borja hosten med goda energier i livet!

Lésvdrt
sid 9 Nytt om Medial lakning och Manklokt.
sid 10 Carolina om svarigheten i att sta "bredvid”

sid 12 Sofias kort ber oss att ta steget ...

Hennes envishet, nyfikenhet och vilja
att gora den senaste forskningen tillging-
lig for alla ledde till boken Var gor det ont?
Nu finns den intligen pé svenska.

Bocker kan inte forindra verkligheten
At oss, men de kan forindra hur vi ser
pa den. Och ibland ir det precis dir den
verkliga férindringen borjar. Jag hoppas
att Rachels bok kan hjilpa manga fler att
se pa smirta med nya 6gon.

Onskar dig en fortsatt fin sommar!

Varma hilsningar,

Alexandra Jerselius




MANADENS BOK

NY VETENSKAP:

SA FUNGERAR SMARTA

- och sa kan du paverka den

\\\ "Det kanske viktigaste ar att
\\ smarta ar en tolkning - var hjarnas 4/
Q basta gissning grundad pa all tillganglig "‘{f
,:"_:- information om vad som ager rum och '-"':,.
— vad som vantar. p
— —
— —

RACHEL ZOFIN ESS
Nir hade du senast ont? Var det en huvudvirk, en stukad fot eller en 6m

nacke efter en ling arbetsdag? Eller lever du med smirta nistan varje dag?

1)
Smirta ir en del av livet och forr eller senare drabbas vi alla. Ofta accepterar VAR GOR

vi den som négot vi helt enkelt far leva med, och tinker att det inte finns si

mycket vi kan gora it den.

Men den senaste smirtforskningen visar att det inte behéver vara sa. [ E :[ O N I .

I dag vet forskarna betydligt mer om varfor vi har ont och hur smirta funge-
rar. Den nya kunskapen forindrar inte bara hur vi ser pa smirta, utan ocksa
hur den kan behandlas.

W

/
N 7

N .
I Var gor det ons? visar smirtforskaren Rachel Zoffness hur modern forskning ‘? DEN EY:;%NSMPH /‘é"
forindrar synen pa smirta — och varfér den kunskapen kan hjilpa oss att — VAGEN (. mKNlT\IJG -
paverka smirtan i stillet for att lata den styra véra liv. T -
S—

P4 nista uppslag far du ta del av nigra av bokens viktigaste

insikter.

Livads

KXEng

MED MANADENS BOK FAR DU FLERA FORMANLIGA PLUSERBJUDANDEN. LAS MER PA SIDAN 6! VAND OCH LAS MER
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VAR GOR DET ONT?

MANADENS BOK Av Rachel Zoffness

Ny vetenskap om smarta
vander upp och ned pa
det vi lart oss

i vet alla hur smirta kinns. Kanske har du

upplevt huvudvirk, en rygg som liser sig eller

virkande leder nir vidret slir om. For vissa gir

smirtan dver. For andra stannar den kvar och blir
en foljeslagare i vardagen.

Trots att smirta dr en av minniskans mest fundamentala
upplevelser dr den ocksa ett av medicinens mest missforstidda
omraden. De flesta av oss har lirt sig att smirta ir ett tecken
pa att nagot ir fel i kroppen — ett sdr, en skadad mus-

kel eller en nerv som kommit i klim.
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Modern smirtforskning visar att verklig-
heten ir betydligt mer fascinerande.

I Var gor det on? visar den interna-
tionellt erkinda smirtforskaren och
smirtpsykologen Rachel Zoffness hur
den senaste neurovetenskapen for-
dndrar vir syn pa vad smirta ir och

hur den gir att paverka.

VI HAR MISSFORSTATT SMARTA
Vi utgar ofta frin att mer skada innebdr mer smirta och att
mindre smirta betyder att kroppen har likt. Men forskningen
visar att sambandet ir betydligt mer komplext. Tvd minniskor
med samma skada kan uppleva helt olika mycket smirta, medan
nagon annan kan leva med omfattande skador i kroppen utan
att ha ont alls.

Forklaringen ir att smirta inte uppstar enbart i den kropps-

del som gor ont. Hjirnan viger stindigt samman informa-
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Vi har alla blivit

matade med en ldgn

- att smarta endast existerar

i den kroppsdel som gor ont.”
- Dr Rachel Zoffness

tion frdn hela minniskan innan den avgor hur mycket smirta
vi upplever. Dirfor paverkas smirtan inte bara av skador och
sjukdom, utan ocksé av exempelvis tidigare erfarenheter, sémn,
stress, kinslor, relationer och miljé.

Det betyder inte att smirtan ir inbillad eller “sitter i huvu-
det”. Smiirta ir verklig, men den skapas av hjirnans skyddssys-
tem vars uppgift 4r att tolka hur stor fara kroppen befinner sig
i. Nar vi forstar hur det systemet fungerar 6ppnas ocksi nya

mojligheter att paverka smartan.

JAKTEN PA SMARTANS ORSAKER
Rachel Zofness beskriver sig sjilv som
en smirtdetektiv. Hon letar inte bara

-:_":, efter var det gor ont, utan efter varfor
=~ justden hir minniskan har ont. Mlet
== iratt forsta hela bilden — inte bara den
kroppsdel dir smirtan kiinns.

Nir andra ser en rygg, en nacke eller ett knd ser hon hela
minniskan. Hon letar efter den unika kombination av biolo-
giska, psykologiska och sociala faktorer som tillsammans utgor
det hon kallar varje minniskas personliga "smirtrecept”.

I boken guidar Zoffness dig steg for steg i att kartligga vilka
ingredienser som péverkar den egna smirtan. Vilka forstirker
den? Vilka hjilper kroppen att lugna sitt larmsystem? Och vilka
gar fakriske att paverka?

P4 si site blir boken inte bara en fascinerande genomgang av
den senaste smirtforskningen. Den blir ocksé en praktisk vig-

ledning mot 6kad forstéelse och storre handlingsfrihet.



Tre saker som forandrar synen pa smarta
1 Smarta ar kroppens skyddssystem - inte bara ett tecken pa skada.

2 Smarta ar biopsykosocial - den formas av kroppen,
hjarnan och var omgivning.

3 Smarta gar att paverka mer an vi tidigare trott.

RACHEL ZOFFNESS

e
NAR FORSTAELSEN FORANDRAR LIVET b AR GOR

Genom hela boken viver Rachel Zoffness samman den senaste forskningen

med gripande berittelser frin minniskor som levt med svar smirta och som DE ?
av varden ofta betraktats som hopplésa fall. Med kunskap, tilamod och nya b

verktyg har de steg for steg dtererdvrat sidant som smirtan tagit ifrin dem —

arbete, relationer, rérelseglidje och framtidstro.
Det dr darfor Var gor det ont? ir mycket mer 4n en bok om smirta. \\‘\1
Den visar hur minniskokroppens skyddssystem fungerar, varfor forstaelse
kan oppna dérren till ett béttre liv och hur ny kunskap ger hopp och nya

I

mojligheter. Nir vi slutar se smirta som enbart ett problem i kroppen, 6pp- /é
nas helt nya mojligheter att hjilpa den som har ont. Smirta 4r inte nagot vi -
miste std ut med — utan ndgot vi i minga fall kan lira oss att paverka. o
Text: Alexandra Jerselius © DITT KLUBBPRIS!

Ord. pris: 329:-

FAKTA OM MANADENS ERBJUDANDE
VAR GOR DET ONT?

Bestnr: 126361 i 2 ‘ augusti
Forfattare: Rachel Zoffness 4
Format: inbunden, 356 sidor ! ’

Ord.pris: 329:- /
Klubbpris: 279:-

y
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MANADENS BOK — FORFATTARPORTRATT

Forskaren som forandrar
synen pa smarta

Rachel Zoffness har dgnat storre delen av sitt yrkesliv at att
forsta ett av kroppens viktigaste skyddssystem: smirta. Det

hela borjade med en egen ridsla.

Rachel har sjilv levt med smirta sedan barndomen och har
berittat att det var just ridslan for smirta som vickte hen-
nes nyfikenhet. Hon ville forstd varfor vi har ont, varfor vissa
minniskor dterhdmrtar sig medan andra fastnar i ett liv priglat
av lidande — och om det verkligen maste vara sa.

Som ung fick hon ocksa uppleva hur stark kopplingen mel-
lan hjirnan och kroppen kan vara. Under en behandling med
biologisk dterkoppling (biofeedback) lirde hon sig
att med hjilp av mental trining hoja tempe-
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raturen i sina hinder. Nir siffrorna pa
skirmen bérjade forindras vickees
en friga som fortfarande driver
henne:
"Vad mer skulle jag kunna
paverka med tankens kraft?”
Den frigan har f6ljt henne

sedan dess.

PATIENTERNA FORANDRADE HENNES SYN PA SMARTA
Efter studier vid nigra av USA:s frimsta universitet och en
forskarkarridr inom smirtpsykologi 6ppnade Rachel Zoftness
en mottagning for mianniskor med langvarig smirta. Minga av
dem hade redan triffat otaliga likare, provat behandling efter
behandling och fatt héra att det inte fanns mer att gora.

Men efter en tid sig hon ett monster som hon inte kunde
forklara.

Patienter med symtom som betraktats som hopplosa borjade

steg for steg dtervinda till sina liv. I stillet for att néja sig med

LIVSENERGI 8/2026

"Vetenskap ska
inte bara finnas i forskarnas
hander. Den behdver vara tillganglig
for alla och hjdlpa manniskor att forsta
sina egna kroppar.”

resultaten borjade Rachel stilla fler fragor.
“Jag dr ingen trollkarl. Vad ér det egentligen som gor skillnaden?”
Jakten pa svaren ledde henne allt djupare in i den moderna
smirtforskningen. Dir fann hon allt starkare std f6r ndgot som
fortfarande 4r okint f6r manga: att smirta inte bara formas av
kroppen, utan ocksa av hjirnan, kinslor, tidigare erfarenheter,
stress, relationer och vir omgivning. Smirta ir alltsa biopsyko-

social och inte begrinsad till den kroppsdel som gor ont.

VETENSKAP SOM MANNISKOR KAN ANVANDA
I dag 4r Rachel Zoffness en internationellt erkind smirtfors-
kare, smirtpsykolog och foreldsare. Hon utbildar
likare och annan vardpersonal, samtidigt

som hon arbetar fér att den senaste

/
-
=

— I f T
s lange funnits 1 forskningen

forskningen ska bli begriplig dven
for minniskor utan medicinsk
utbildning.
Det ir ocksid dirfér hon
skrev Var gor det ont? Hon

ville att den kunskap som

ocksa skulle nd minniskorna
som lever med smiirta varje dag.

Hon iterkommer ofta till att vetenskap inte ska stanna i
forskningsvirlden. Den ska hjilpa minniskor att forstd sina
kroppar, minska ridslan och ge tillbaka kinslan av att det finns
hopp och majligheter till forindring.

Rachel ir évertygad om att kunskap minskar ridsla. Och nir

ridslan minskar 6ppnas ocksa méjligheten till férindring.

Text: Alexandra Jerselius



RACHEL ZOFFNESS PA 30 SEKUNDER

Bor: USA

Aktuell med: Var gor det ont? - Den nya vetenskapen om smdrta och vagen till ldkning

Gor: Smartpsykolog, smartforskare, forelasare och forfattare

Bakgrund: Har studerat vid bland annat Brown University, Columbia University och University of California.
Undervisar vardpersonal och lakarstudenter i modern smartvetenskap.

Kand for: Att gora den senaste smartforskningen begriplig fér bade patienter och vardpersonal.

Budskap: Smarta ar mer komplex — och mer paverkbar — an vi lange har trott.

Hemsida: RachelZoffness.com

Fyra saker som kannetecknar Rachel

Efter att ha last boken och lyssnat pa manga intervjuer med Rachel Zoffness framtréder en tydlig bild av personen bakom forskaren:

1 Rachel skrattar ofta och tar inte sig sjélv pa for 3 Hon har inte tappat sin fascination. Efter alla ar som forskare
stort allvar. talar hon fortfarande om smarta med stor forundran.

2 Hennes nyfikenhet dr smittsam. Varje ny upptéackt a4 Hon vill hellre hjédlpa dn imponera. Hennes drivkraft ar att gora den
verkar vécka fler fragor &n svar. senaste forskningen begriplig for ménniskor som lever med smarta.

"0m hjarnan kan RACHEL ZOFFNESS

forandras, kan
i St VAR GOR
DET ONT?

W 7

Bestnr: 126361 §‘ -{.:_,.
VAR GOR DET ONT? S OENNYAVETENSKAPEY
Forfattare: Rachel Zoffness .:: vf’*’ FSMM’T A OCH
Format: inbunden 356 sidor — AGEN TLL LAkNING

BESTALLNING/ augusti

AVBESTALLNING
OSS TILLHANDA 7
SENAST

- e ot

" DITTKLUBBPRIS!

~ Ord. pris: 329:-
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MANADENS PLUSERBJUDANDEN

kanslor och livssituation. Darfor har vi valt ut tre erbjudanden som kompletterar bokens helhetsperspektiv. Har hittar du en bok om
kroppens energi pa cellniva, en introduktion till den kinesiska medicinens syn pa balans och en yogamatta som bjuder in till mjuk
rorelse och aterhamtning.

Ord ca pris:.
319 kr
Klubbpris:
264 kr

Ge Rroppen battre forutsattningar

Best.nr: 126021
God energi

Av Casey Means, med Calley Means

| Var gor det ont? beskriver Rachel Zoffness somn, kost och rorelse som viktiga delar av vart
personliga smartrecept. | God energi visar lakaren Casey Means hur cellernas energiproduktion
paverkar var halsa och hur sma forandringar i vardagen kan gora stor skillnad. Med std i mo-
dern forskning far du konkreta rad kring kost, somn och livsstil — en naturlig fordjupning for

dig som vill stérka den biologiska delen av kroppens helhet. 400 sid. Inbunden.

279:

Klubbpris:
239?—

Ord ca pris:.

Ett annat satt att forsta kroppen

Best.nr: 123103
Kinesisk medicin — Vagen till Qi

Av Matthew Sweigart

Var gor det ont? visar hur kropp, hjarna och livssituation samspelar nar smarta uppstar.
Kinesisk medicin — Vdgen till Qi presenterar ett annat helhetsperspektiv dar kroppens ener-
giflode star i centrum. Du far en lattillganglig introduktion till meridianer, yin och yang samt
de fem elementen, tillsammans med enkla 6vningar och meditationer som hjalper dig att
utforska kroppens balans och livskraft. 328 sid. Inbunden.

Ord ca pris:
2 499 kr
Klubbpris:
449 kr
En plats for rorelse och aterhamtning
Best.nr: 126033

Rorelse ar en viktig del av Zoffness vag mot lakning. Den har klassiska yogamattan ger
dig en bekvam plats for yoga, stretching, andningsévningar eller en stunds stillhet.
Med sitt mjuka, dampande material och stabila grepp skapar den fina férutsattningar for
att ge kroppen den omsorg och rérelse den behover — i din egen takt. Tjocklek: 5 mm.

LIVSENERGI 8/2026

Yogamatta Gaiam Olive Marrakesh



| fokus

Manklokt i augusti

Augusti bjuder pa starka skiften och en upp-
maning att lyssna till det som kanns sant pa
djupet. Med Lejonets mod, tva formorkelser
och Fiskarnas intuition ror vi oss fran hjartats
langtan till en djupare tillit till var egen vag.

6 augusti: Halvmane i sista kvarteret i Oxen
Solen i Lejonet, manen i Oxen

Tema: Sjalvuttryck vs trygghet, vad ar vart att
slappa taget om?

Lejonet vill félja hjartat och ta plats, medan
Oxen soker stabilitet och det valbekanta. Har
kan vi behova slappa nagot som kanns tryggt
men som samtidigt haller oss tillbaka.

8 augusti: Lejonportalen

Den 8/8 infaller Lejonportalens hojdpunkt,

en modern andlig tradition som vaver

samman solen i Lejonet, stjarnan Sirius och
attans symbolik med mod, skaparkraft och
manifestation. Dagen ses som en tid for att
lyssna till hjartats langtan, rikta energin mot
det du vill skapa och vaga ta mer plats i ditt liv.

12 augusti: Nymane i Lejonet (19.35)

Sol och mane méts i Lejonet

Tema: Mod att ta plats, hjartats langtan, en ny
riktning

En ovanligt kraftfull nymane. Lejonets energi
riktar uppmarksamheten mot det som far

oss att kanna gladje, skaparkraft och livslust.
Solférmorkelsen forstarker temat av skifte

och nya kapitel. Astronomiskt ar formorkelsen
total i bland annat delar av Island och Spanien,

men syns som partiell solférmorkelse i Sverige.

20 augusti: Halvmane i forsta kvarteret i
Skorpionen

Solen i Lejonet, manen i Skorpionen

Tema: Vilja méter djup, vaga ga bortom det
bekvéma

Det vi satte i rorelse vid nymanen kan nu mota
motstand eller starkare kanslor. Skorpionen
letar sig under ytan och synliggor vad som
verkligen driver oss. Har racker inte alltid viljan
— vi kan ocksa behéva ta itu med det som star
i vagen.

28 aug: Fullmane i Fiskarna (06.18)

Solen i Jungfrun, manen i Fiskarna

Tema: Kontroll méter tillit. Ordning och
overlamnande.

Jungfrun vill forsta, sortera och forbattra.
Fiskarna ber oss lyssna inat och acceptera att
allt inte kan l6sas med analys. Fullmanen kan
synliggora var vi behover slappa kontrollen
och lita mer pa var intuition. Den partiella
manformorkelsen ar synlig fran Sverige.

Stjarntecken i augusti:

Solen star i Lejonet fram till 22 augusti da
solen gar in i Jungfrun. Dar stannar den resten
av manaden.

MEDIAL LAKNING

Under hésten kommer flera spannande nyheter i se-
rien Medial lakning / Medical Medium. Vi ar nu i slut-
fasen med oversattningen av den uppdaterade och
utokade versionen av Kostguiden. Planerad lanse-
ring ar 1 november!

Daromkring kommer vi aven ha det allra senaste till-

skottet tillgangligt i butiken, namligen Healing your
pet (pa engelska).

MEDICAL MEDIUM

HEALING
YOURPET

TH E PH'-SML ] El.::'fs:‘-w -ud HOF }fﬂs%lgﬂ CaAT

ANT*—IOI\,V ..",rlLLlHM
1% v o Ko Bt Sy Mg o | Live Bprne avd rasee i o

Vi har aven fatt en viskning om ytterligare en bok som
Anthony jobbar pa. Det ar fortfarande osakert exakt
nar den kommer, men en gissning ar narmare jul i ar.

(Om de tva kommande béckerna éversdtts till svens-
ka beslutar vi om ndr manus dr tillgangliga.)

. o J s - . LANSERINGSSCHEMA
I naSta tldnlng = nr 9/2026 Nar C'I'Ig YISd?m Fa en smygtitt in i kommande bocker. Under 2026
under férsta fran vara lanseras varje bok forsta veckan i manaden.
veckan i o o t 00 Sista svarsdag dr alltid den 27e.
’ o
september! ms p Iratorer. FOR SENASTE NYTT, BESOK WWW.LIVSENERGL.SE

Snart kommer Vigledd — Laura Lynne

Jacksons nya bok om den osynliga viv som MANADENS BOK 2026

0 oo o Vad sager astrologin
binder samman allt liv 1 universum. 8 8

: Feng shui och attraktionslagen —jan

om hosten 20267 _
Genom gripande berittelser och 2: Tankens magi - feb
. . Branka Okeijn, 3: Ménniskan i framtiden — mars
ovantade samband visar hon hur tecken, andlig vagledare . o .
4: Universums lagar i praktiken — april
intuition och moten kan hjalpa oss att 5; Pengar alskar mig—maj
forsta att vi aldrig ar ensamma. . ) 6: Sinnlighet — juni
En inspirerande bok om tillit. menin Carolina fortsatter 7: Flow —vanan som férandrar allt — juli
P > g inspirera 0ss inom @ 5 Vr gor det ont- aug

och den vigledning som standigt finns Medial Lakning! @ 5 Tera: Vagledning - sep
Carolina Johansson, . 10: Tema: Barnet inom dig - okt
naringsterapeut med fokus . 1

pa Anthony Williams lara.

omkring oss — redo att visa oss 1 ratt
riktning. . Tema: Medial lakning - nov
‘ 12: Tema: Om uppvaknande - dec
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MEDIAL LAKNING

OM ATT STA HJALPLOS BREDVID

Lasarfraga: Jag lever till stor del
efter Anthonys information och
har tack vare den fatt bukt med
manga halsoproblem. Det som
ar svarast idag ar att se familj
och vanner kampa med sin halsa
utan att vilja lyssna pa det som
hjalpt mig. Hur kan jag hantera
den sorgen?

SVAR: Jag tror att jag talar for manga av oss som
anvander Anthonys information nar jag sager att du
inte &r ensam om den har kénslan. Det &r svart att sta
bredvid och se manniskor vi alskar ma daligt. Nar vi
sjalva har upplevt stora forbattringar kan det dessutom
vara smartsamt att de inte blir nyfikna pa det som
hjélpt oss.

Till och med Anthony har sagt att han en gang
trodde att nar svaren val fanns skulle ingen langre
behova vara sjuk, eftersom alla skulle vilja ta del av
informationen. Sa blev det inte. Det finns mycket dar

Pa Carolinas blogg

kan du lasa fler tips
och rad med fokus

pa Medial lakning.
Skanna QR-koden med
din mobilkamera!

Carolina Johansson

Utbildad sjukskoterska och naringsterapeut med
fokus pa Anthony Williams léra

Hemsida: carolinajohansson.se
Podcast: Halsosant

Instagram: carolinajohansson.se
E-post: hej@carolinajohansson.se

LIVSENERGI 8/2026

ute som gor det svart att hitta ratt information, och vi
behover dessutom ofta komma fram till vara insikter i
var egen takt.

Jag har inga definitiva svar, men jag vill gara dela
med mig av lite som hjalpt mig genom aren.

Fri vilja och var egen vag

Vihar alla en sjal, ett syfte och var egen vag. Precis som
din sjal &r kopplad till och sedd fran ovan, ar aven dina
naras det. Jag forsoker paminna mig om det nar oron
tar ver. Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att vi inte
alltid kan paverka andra pa det satt vi onskar, men vi
kan arbeta med vart eget forhallningssatt och vaxa
genom det.

Lat medkénslan leda

Det finns sa mycket darute som forsoker dra isar oss
manniskor. Vara relationer ar det viktigaste vi har, men
ofta skymmer vara olikheter de starka band som fak-
tiskt finns mellan oss.

Det som hjalpt mig allra mest ar att tanka pa
manniskor som visat mig stor forstaelse och medkansla
genom aren utan att for den delen halla med mig om
mina val. Min stérsta lardom har kommit fran min
mamma. Flera ganger i min ungdom gjorde jag val som
inte var bra for mig - ganska vanligt i den aldern. Men
min mamma forsokte alltid halla oss samman, s att jag
inte skulle glida [angre bort. Hon stod kvar vid min sida
medan jag gjorde misstag jag sjalv behovde forsta. Den
erfarenheten forsoker jag bara med mig nar manniskor
omkring mig gor andra val &n jag sjalv skulle onska.

En annan lardom har varit att aktivt 6va pa med-
kansla och talamod. Grunden i Anthonys information
har alltid varit medkansla. Han sager till och med att:

Har hittar du
alla bocker i
Medial lakning-serien!
Skanna QR-koden
med mobilkamera.

LAKNING
KOSTGUIDEN

MEDIAL

Skanna Mig
for att lasa
artikeln online!

"Det mest lakande av allt ar medkansla.” Att praktisera
medkansla ar nagot vi aldrig blir fardiga med. Vi beho-
ver standigt 6va— aven pa sjalvmedkansla.

| praktiken kan medkansla innebdra att fortsatta
bygga relationen pa andra stt, genom att finnas dar,
lyssna och gora goda saker med medkansla som grund.

Bon och ljus

Ett annat viktigt verktyg vi har tillgang till &r att be och
skicka ljus till vara néra och kara. | boken Medial likning
hittar du flera anglar att prata med och latta ditt hjarta
infor. Att omsluta dem vi alskar i ljus fran ovan ar nagot
vi kan gora sa ofta vi vill och som kan fa mirakul6sa
resultat.

Vi kan inte leva nagon annans liv eller fatta deras
beslut. Men vi kan fortsatta att alska, visa talamod
och finnas kvar. Kanske ér just det den storsta gavan
vikan ge.

| vdlmdende,
Carolina

OBS! Informationen dr inte ersdttning for medi-
cinsk rdadgivning, diagnos, behandling eller for-
skrivning. Radfrdga alltid din Idkare ndr det kom-
mer till din hdlsa.

““MEDIAL MEDIAL
| 'm:xumd LAKNING

LEVERNS OKANDA

KRAFT
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Best.nr: 126202

Anglapaket Kyle Gray
Av Kyle Gray i
Anglarna ar alltid med dig och 22 arkeanglars orakel b
— tva verk som tillsammans oppnar dorren till den
andliga varlden pa ett djupt personligt satt. Anglarna
ar alltid med dig ar Grays mest personliga och bero- 1.
rande bok hittills, en sjalvutlamnande berattelse om
den pojke som sag anglar och om den vuxne som lart
sig leva i standig kontakt med dem. Har beskriver han
hur anglarnas satt att kommunicera forandras med ti- ]
den, och hur vi kan lara oss av dem i vért dagliga liv. d
22 arkeanglars orakel ar en vacker kortlek dar varje I
kort bar energin fran en av de 22 arkeanglar som vag- |
leder manskligheten i var tid. Genom deras ljus far
du klarhet, trost och inspiration i vardagen — och lar
dig kanna igen anglarnas vagledning i det som sker
omkring dig.
Ord. ca. pris: 498:-
Klubbpris: 399:-

Kort & Tarot

REAREAREAREAREAI

Bestnr: 126058
22 Arkeanglars orakel
Férfattare: Kyle Gray

Illustratér: Jennifer Hawkyard
22 kort + handbok pa 97 sidor

PAKET! Bestnr: 126184
299._ Anglarna ar alltid med dig
. Forfattare: Kyle Gray
DU SPAR inbunden, 204 sidor

199:- |

JUST NU!

329:--

DU SPAR

Best.nr: 125555
Helig magi
Av Canmilla Elfving
Helig magi lér ut det som ar be-
tydelsefullt for dig som vill ha
andlig rikedom och insikt. De 40
korten &r indelade i fem sviter:
Magiska egenskaper, Magiska pro-
cesser, Magiska mirakler, Magiska
verktyg och Magiska insikter. Du
kan lagga korten sjalv och "vara
ditt eget medium” eller anvanda
dem for att vagleda andra. Guide-
boken ger en antydning om vad varje
kort formedlar som du kan anvanda som
grund for din egen intuitiva tolkning. 40
orakelkort och guidebok. Tarotkort. 112 sid.
Ord. ca. pris: 429:-
Klubbpris: 399:-

IOV BITEW
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JUST NU!

229:-
Best.nr: 125054 puspAR PECeASANTIA

Rosenoraklet 160):-
Av Rebecca Campbell

Rosen ar en hemlig symbol for de gamla
gudinnorna och hon bar pé uraldrig vis- X
dom och en starktlakande kraft for oss  *
som lever har i dag. Detta sjalfulla, djup- ) t
sinniga orakel hjalper dig att fa kontakt-
med rosens lakande energivanda tillbaka
till din standigt utvecklande natur, vara i
fas med arstidernai ditt liv och héra din
inre rost. 44 kort Handbok. 164 sid.
Ord. ca. pris: 389:-
Klubbpris: 379:-

JUST NU!

: 229:- Best.nr: 124140
DUSPAR  Ljusvaktare
150:- orakelkort
i, Av Kyle Gray

Den har orakelkortleken ar det
perfekta hjalpmedlet for alla som
vill 6va upp sin intuition och bli
battre pa att lyssna inat. Korten
fungerar som en lank mellan oss
och universum och bygger pa ett
urval andliga véagledare, uppstigna
mastare och arkeanglar som alla ar bered-
| da att komma till var hjalp nar vi akallar
dem. Kort: 45 st. Bok. 126 sid.

Ord. ca. pris: 379:-

Klubbpris: 339:-

K¥YLE Gaay ".

Best.nr: 125628

Det helande
vattnets orakel
Av Rebecca Campbell

Detta aktiverande orakel hjalper
dig att ta kontakt med din inre
varld och férdjupa din forbindel-
se med var planets heliga vatten.
Nar du arbetar med korten far
du hjalp med att komma i harmoni
med vattnets helande visdom och
skapa utrymme i ditt liv for att kunna
reflektera och ge naring till sinne, kropp
och sjal. 44 kort. Handbok medféljer
(178 sid). Tarotkort. sid.
Ord. ca. pris: 398:-
Klubbpris: 379:-
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ORAKELKORT

[_ejonportalen - ndr livet ber dig

ta steget

Orakellasning for augusti 2026

ugusti bir pa en alldeles sirskild energi. Kanske

r det dirfor s& manga kinner sig dragna till

Lejonportalen — den period som kulminerar

kring den 8 augusti och som inom den andliga
virlden ofta férknippas med uppvaknande, hégre medvetande
och nya mojligheter.

Men ju mer jag funderar 6ver Lejonportalen, desto mindre
tror jag att den handlar om vad universum vill ge oss.

Jag tror att den handlar om vad vi ir redo att ge oss sjilva.

For vad hjilper det att dérrar 6ppnas om vi fortfarande stir
kvar pa troskeln? Den stérsta forindringen bérjar sillan nir
mojligheten visar sig. Den bérjar i det 6gonblick vi vagar réra
oss mot den.

Det forsta kortet som visar sig ar 2 of Wands. Ett kort som
nistan alltid fir mig att tinka pa horisonten. Pa kvinnan som star
med blicken riktad mot ndgot storre dn det liv hon hittills levt.
Det ir ett kort om visioner, lingtan och méjligheter — om den
dir stilla kinslan av att livet kanske vill mer for oss 4n vi sjilva
vagat tro.

Men det handlar ocksa om ett val.

For mellan drémmen och verkligheten finns nistan alltid ett
steg som bara vi sjilva kan ta. Vi lingtar efter mer frihet, mer
glidje, mer mening. Eller kanske bara ett liv som kinns lite mer
sant. Anda tvekar vi. Inte for att vi inte vill — utan for att vi inte
kinner oss riktigt redo.

Sedan kommer 5 of Pentacles — ett kort som ofta férknippas
med brist, men min kinsla ir att budskapet 4r djupare den hir
gangen. Hur minga ginger har vi inte sagt till oss sjilva att vi
ska bérja ... sedan?

Sedan nir vi fatt mer tid.

Sedan nir ekonomin kinns tryggare.

Men tink om ”inte dn” har blivit en plats dir vi kinner oss
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trygga — just darfor att vi aldrig behover ta steget?

Och sa landar vi i manadens sista kort — 2 of Pentacles. Om
Lejonportalen 6ppnar en dorr och 5 of Pentacles visar de rddslor
vi bir med oss, di4 kommer 2 of Pentacles med ett befriande
budskap: Du behover inte ha hela livet under kontroll for att
bérja leva det.

Det hir kortet handlar om rérelse. Om att hitta balansen
medan vi lever — inte vinta tills allt kinns rite. Kanske dr det
just det som ir den verkliga givan med den hir perioden. Inte

att livet fordndras 6ver en natt. Utan att vi gor ett val.

Ett litet steg.

Ett drligt samtal.

En ny vana.

Ett modigare beslut.

For ibland 4r det inte universum som vintar pa ritt tid. Det
ar vi. Och kanske dr Lejonportalen inte frimst en 6ppning pa
himlen, utan en paminnelse om att den viktigaste portalen all-
tid finns inom oss.

Kanske ar det dar ditt nista kapitel borjar. Inte den dag du
kinner dig helt redo — utan den dag du viljer att ta steget dnda.

Med Fiirlek,
Sofia

glusnog g

Blogg: Sofias intuition
Instagram: @sofia_the_intuitive
E-post: sofia@correcto.nu



FRAKTFRITT!
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Best.nr: 126290 ,2642- ABRAMS '_ N

Universums lagar £
Av Abiola Abrams == g A B
| Universums lagar i praktiken samlar Abiola U Nl V E RS U M S
sammans bildar ett storre system. Genom att LAGAR |
forsta hur dessa principer samverkar kan du fa en PHAKTI KEN
och dina val paverkar ditt liv. Det har ar inte bara g}
en bok om andlig utveckling — det ar en praktisk ) Sl
pel, reflektioner och 6vningar som hjalper dig att
omsatta kunskapen i vardagen. Inbunden. 336 sid.

i praktiken % ' 0 -
Abrams 23 universella lagar och visar hur de till-
djupare forstaelse for hur dina tankar, din energi o
guide. Varje lag presenteras med konkreta exem-
Ord. ca. pris: 314:-

o1 JUSTNU!
N 149:-
| DUSPAR Best.nr:125968

' . Akta, vild och andlig
150’ Av Sah D’Simone

Ord. ca. pris: 299:-
Klubbpris: 249:-

JUST NU!

Best.nr: 125865 ]49:-

Tarot som DU SPAR

livskompass o
Av Lady Lorelei 150:

Denna guide bjuder in dig till en varld dar
intuition och visdom 6ppnar dérrar till for-
andring. Tarot ar en vardefull kalla till vag-
ledning. Oavsett om du undrar om karriar,
relationer, halsan eller livet kan tarotkorten
ge dig klarhet och visa vagen till inre ut-
veckling. Inbunden. 176 sid.

Ord. ca. pris: 299:-

Klubbpris: 249:-

-

ANDLIGT & ESOTERISKT

s ANDLIG
Best.nr: 125361 DUSP:AR AKTIVERING

Andlig aktivering 180):- .\:\\“1,' ;If s

Av Oliver Nino
Trauman, nedérvda lasningar och miljomassi-
ga faktorer kan bidra till upplevelser av rads- .
la, skuldkénslor, ilska och svek. Har beskriver :-:__\

energihealern och den andliga aktiveraren e
Oliver Nifio sin 15 dagar langa energidetox, - -
som inte bara [6ser upp energiblockeringar .

utan ocksa hjalper dig att fa kontakt med 3 o
dina andliga gavor och ditt hogre syfte. In- . pe N
bunden. 204 sid. e -.\-;\\

Ord. ca. pris: 279:- L | \'1:'\ i

Klubbpris: 239:- 1sy

SHERRIE DILLARD “
m JUST NU!
[ecken 149--
-'ﬁﬁ” DUSPAR  Best.nr: 125}23 )
ill](ii"‘r{]rl[]o” 140:- I‘:;‘;::i*;z;:devarlden

Sherrie Dillard, valkant medium och férfattare

Forandra dina tankemonster, oppna ditt hjarta e nerrie ¢ ] "
och bidra till en béttre vérld genom att upp- - ‘ till ménga bocker pa det andliga temat, delar

tacka och uttrycka ditt sanna jag! Att vara dig

med sig av varma och hapnadsvackande be-
rattelser ur verkligheten — om hur manniskor

sjalv ar det verkligt andliga sa sluta férsoka pas- bt ; d heten nan r
sa in i en andlig mall. Det menar Sah D’Simone, A, far kontakt med sina vanner och slaktingar i
andlig vagledare, meditationslarare, internatio- N andevarlden. Nar vi laser om dessa upplevelser
nell talare och bastsaljande forfattare som vigt Lardyy  Woor N blir det tydligt att karlekens kraft inte (ter sig
sitt liv at att hjalpa andra att leva i enlighet Sykode \ 'k hindras av gransen mellan den har varlden och
med sin hogsta potential. Med periodens bok n'.'.'ra.’._ti,-,-_,-.,-_-. nasta. Inbunden. 252 sid.

vill han uppmuntra oss att bli andliga rebeller. 4 friin b Ord. ca. pris: 289:-

Inbunden. 270 sid. Wi gl ,ﬁ Klubbpris: 239:-

KLUBBPRIS

Best.nr: 126374

et o OSANNOIIKA

En sann berattelse om hur livet kan for- =)
andras nar allt verkar ga forlorat. Nar en s - T
ovantad sjukdom slog omkull Lola Sve- :_rt’#ﬂ.'!: J
denbacks tillvaro oppnades en dorr till ﬁ-.)'
nagot mycket storre. | det till synes morka
uppenbarade sig ett ljus, och dar borjade
en resa som skulle forandra hennes liv for
alltid. Det som borjade i smarta och hopp-
loshet blev en resa till Sri Lanka — och till
en ny livssyn. Kartonnage. 176 sid.
Ord. ca. pris: 369:-

LOLA SVEDENBEACK
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NYHETER

KLUBBPRIS

229:-

: DU SPAR
'Det borjar

_:.'?(1\ med Dig
\,

Andlig Expansion Del |

med Susanne Jonsson

Best.nr: 126375
Det bérjar med Dig
Andlig Expansion Del |
Av Susanne Jonsson
Vad hander nar du slutar leta efter svaren utanfor dig — och i stallet bérjar lyssna inat?
- Du hittar en stabilitet du aldrig visste att du hade. Du hanterar livet i balans i stallet
for oro. "Det borjar med Dig’, ar en varm och tydlig vagledning for dig som vill forsta
dig sjalv pa djupet, starka din inre balans och leva mer fran hjartat i en vardag som
ibland gar for fort. Inbunden. 204 sid. Ord. ca. pris: 269:-

KLUBBPRIS

269:-

l DU SPAR

30:-

Shuta oroa
dhig fir vad
andra iveker
ochbirja leva

Mg Tosephaon

Best.nr: 126377
Ar du arg pa mig?
Sluta oroa dig fér vad andra tycker och bérja leva!
Av Meg Josephson

Ar du trétt pa att standigt oroa dig ver vad andra tycker, pa att anpassa dig, tona ned
dig sjalv och satta andras behov fore dina? Psykoterapeuten Meg Josephson forklarar den
dolda 6verlevnadsstrategin fawning — att behaga andra for att kanna sig trygg. | Ar du arg

pa mig? visar hon hur du ska gora for att bryta ménstret och bli fri. Inbunden.
Ord. ca. pris: 299:-

LIVSENERGI 8/2026

1
FRAKTERITT!

3¢ du handlar for
N e er 500:-!

Nyhet!
Aminah Adin

KLUBBPRIS

259:-

DU SPAR

s 40:-

Flickan som
biev kvar

Best.nr: 126376
Flickan som blev kvar
— att finna lugn och lycka efter trauman
Av Aminah Adin
Aminah vaxer upp i en familj som &r fylld med karlek - tills pappan dodar hennes
mamma. Hon hamnar pa barnhem och far inte stod att att hantera alla svarigheter.
Boken skildrar forst hennes liv som barn fram till idag. Dérefter far vi del av de er-

farenheter och metoder som hjalpt henne att laka. Haftad. 280 sid.
Ord. ca. pris: 299:-

e Sju krukor

| DU SPAR = wodet att Férdndras

- 30:-

B. Robert Andersson

Mhastrerad av Tins Alberisson

Best.nr: 126378
Sju krukor:
modet att féréndras
Av B. Robert Andersson
Varfor fastnar vi i samma monster, trots att vi forstar dem? Varfor upprepar vi det som

skadar oss, i relationer, arbete och livet? | boken beskriver B. Robert Andersson mannisk-
ans inre monster genom sju symboliska karl - bilder av beroende, kontroll, medberoende,

skuld, offerroller och manniskans langtan efter frihet och mening. Danskt band. 116 sid.
Ord. ca. pris: 219:-



]

FRAKTFRITT!
du handlar for

NaE dver 500:-!

KLUBBPRIS
Bestnr: 126379 36,9~
Sjalvlakande = pyspar
manniskan 3.0 30:-
Av Sanna Ehdin

| denna helt nyskrivna och férdjupade uppfoljnlng
av sin halsoklassiker visar forskaren och forfattaren
Sanna Ehdin hur kroppens naturliga sjélvlakande for-
maga kan starkas genom kunskap, medvetna val och
en livsstil i samklang med var egen biologi.Med ut-
gangspunkt i modern forskning, immunologi och sin
gedigna erfarenhet guidas lasaren genom omraden
som tarmhalsa, inflammation, fasta, sémn, stress,
nervsystem, m.m. Har vavs vetenskap, praktisk erfa-
renhet och tidlos kunskap samman till en helhets-
bild av halsa som ger bade férstaelse och hopp.
Du far kunskap och konkreta verktyg for att starka
din halsa, oka ditt valmaende och leva det liv du

langtar efter. Danskt band. Ord. ca. pris: 399:-

I.:_,_r-‘;__'..

KLUBBPRIS

119:-

Best.nr: 126380
pusparR  Vilken tur for mig!
20-_ Mr Skellys guide till livet
i Av Christian Watson
Oavsett hur vi ser ut pa utsidan delar vi
samma tankar, kanslor och radslor. Det
ar just den insikten som gjort Mr Skelly
till ett viralt fenomen varlden Gver. Vi
mota det alskade skelettet i en samling
traffsakra betraktelser om livet. Med hu-
mor och varme satts ord pa det vi alla
kanner och paminner oss om att vara lite
snallare mot oss sjalva.
Inbunden. 128 sid.
Ord. ca. pris: 139:-

KLUBBPRIS

Best.nr: 126381 | )9O

Allt jag onskar att jag hade

MONIKA

ALLT JAG
£ BJGRN

ONSKAR ATT
DUSPAR  |A(5 HADE

vetat om min kropp
Av Monika Bjérn 30:=" veTaT OM
Forfattaren, forelasaren och halsoexperten Moni- MIN KROPP
ka Bjorn tar sig har an kvinnohalsa pa ett bredare i angen. buiniiss msx
satt an "bara” klimakteriet. Boken ar skriven utifran il oty Limne LY

fragor som hon sjalv saknat svar pa som flicka och
kvinna genom livet och ar en fard genom en kvin-
nas fysiska kropp, fran tonaren till aldrande. Hon
delar sina viktigaste insikter om hormoner, sémn,
kost, traning och livet daremellan, samt vikten av
sjalvkannedom och kunskap for att kunna mota
livets olika skeden pa basta satt. Med en blandning
av fakta och personliga reflektioner inspirerar hon
till hur du kan finna saval styrka i att sjalv vara
kunnig for att kunna gora pélasta val om din egen
kropp, oavsett i vilken fas du befinner dig i livet.
Inbunden. 224 sid.
Ord. ca. pris: 329:-

f

.a

S

KLUBBPRIS
Best.nr: 126382 249 =
Vagusnerven | DUSPAR
Av Annette Lono

och Torkil Fero |

Visste du att en enda nerv kan paver-
ka allt fran somn och matsmaltning till
stressniva och energi? Vagusnerven ar
superhjlten du inte visste att du hade
inom dig. Den paverkar nastan alla dina
organ och kopplar samman hjarnan med
resten av kroppen. En stark vagusnerv
hjalper dig att sova battre och aterham-
ta dig snabbare. Den starker immunfér-
svaret och okar din motstandskraft mot
stress och motgangar. Den har boken ar
till for dig som vill forsta hur vagusner-
ven fungerar och anvanda den kunska-
pen for att fa mer ork, battre halsa och
en kropp i balans. Kartonnage.
Ord. ca. pris: 289:-

'1"~'_"_'.'1-;--uq. . ! KLUBBPRIS

= 279:-

DU SPAR

QOD 30:-

NOISE

NYHETER

VAGUSNERVEN

Kroppens dolda SUPERKRAFT

Banbrytands kurekzp och snkis grepp
For att stbirka hilsagJeifEy

; 7 NN

Best.nr: 126383

Food noise

Férdelar och risker med

de nya viktminsknings-
lakemedlen

Av Jack Mosley

Ozempic, Wegovy, Mounjaro och liknande
GLP-1-lakemedel beskrivs som det storsta med-
icinska genombrottet pa decennier. De dampar
aptiten, ger ofta snabb viktnedgang och kan
ha flera positiva halsoeffekter. Men de vacker
ocksa avgorande fragor: Hur gar du ner i vikt pa
ett bra satt? Vad hander med musklerna? Hur
undviker du naringsbrist? Och hur behaller du
resultatet nar behandlingen avslutas? Har visar
lakaren Jack Mosley vad de nya GLP-1-prepara-
ten kan gora. Med medicinsk kunskap, aktuell
forskning, patientberattelser och konkreta rad
vager han fordelar mot risker och visar varfor
kost och livsstil fortfarande ar avgorande.

oy Kartonnage. 304 sid. Ord. ca. pris: 309:-
KLUBBPRIS
Best.nr: 126384 | 24— & / Ag;uﬁ
Kalhydrater | DU SPAR o =
Av Anette Sams och Jane 40*-

Farber

Nér du valjer “kalhydrater” hjalper du
kroppen att bade halla sig frisk och ga
ner i vikt. | den har boken visar Anette
Sams hur kolhydrater fran kal paverkar
oss pa ett helt annat satt an processade
kolhydrater fran till exempel pasta, brod
och socker. For att hjalpa dig pa traven
innehaller boken 50 valsmakande recept
av forfattaren och kostradgivaren Jane
Faerber. Kartonnage.

Ord. ca. pris: 289:-
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HALSA, VALMAENDE & PERSONLIG UTVECKLING

5101 "H =T
s L _,'l.:"i' L

1

JOHANNES CULLBERG

1
FRAKTERITT!

3¢ du handlar for
N e er 500:-!

| JUST NU!

- 189:-

Best.nr: 119517
Hela ditt inre och finn

DU SPAR
ditt sanna jag

70:-

# 199:-

Best.nr: 126385
Ta makten éver din hilsa

Av Lise Bourbeau
Budskapet i Hela ditt inre och finn
ditt sanna jag ar lika klart och tydligt
som i Lise Bourbeaus tidigare bock-
er. Hon visar har att alla vara fysiska,
kanslomassiga och mentala problem
har sin grund i nagon av foljande upp-
levelser: avvisning, overgivenhet, for-
6dmjukelse, svek eller orattvisa. Krop-
pen, och aven sattet vi ror oss pa, ger
oss en mangd ledtradar om vara inre
sar. Boken beskriver detaljerat dessa
sar och de masker vi bar for att dolja
dem. Bourbeau erbjuder som vanligt

TA
" :Q:HE‘;“ KLUBBPRIS
MAKTE
\ﬁgfrﬁiﬁ DU SPAR

6vgn DIN |

HALSA
PA 12 VECKOR

MUATEN CCH VANORMA 5C1R GER RESULTAT

pa 12 veckor: maten och
40-_ vanorna som ger resultat
= Av Johannes Cullberg

| den har inspirerande och praktiska boken vi-
sar Johannes varfor det har blivit sa svart att
leva halsosamt — och hur du steg for steg kan
skapa hallbara vanor for resten av livet. Med
konkreta rad, personliga erfarenheter och be-
provade metoder far du verktygen for att ata
battre, ma battre och bygga en livsstil som hal-
ler — utan dieter, forbud eller quickfixar.
Danskt band. 198 sid.

Ord. ca. pris: 239:-

praktiska 6sningar i slutet av boken.
Danskt band. 207 sid.

Ord. ca. pris: 259:-

Klubbpris: 219:-

B

T ! s
Best.nr: 120096 VPTG KLUBBPRIS
Lyssna till kroppen: ]39' & 239"
DU SPAR Best.nr: 126244 (0D A‘R

Lat din basta véan 1
vagleda dig  §(0):- . Boosta lymfsystemet 40:

Av Lise Bourbeau Av Karin Bjérkegren Jones | o~

Lyssna till kroppen formedlar en uppfris- | Det ar mycket som behover samverka i
kande och klargorande syn pé vad det vill kroppen for att vi ska kianna oss friska och
saga att alska med hjartat istallet for med | i balans. Lymfsystemet spelar en avgérande
‘ men ofta forbisedd roll i detta och paverkar

huvudet, att vara den tillitsfulla skaparen i
allt fran immunférsvar till sémn, vikt och

ditt liv, att leva utan skuld och egots do- | ]
minans, att ta arligt ansvar for dina kans- i hudhalsa. Det transporterar bort slaggpro-

lor, och framfor allt attnbet__rakffa kroppen dukter, stédjer immunférsvaret och spelar
som din basta van. Du far har viktiga verk- ' en nyckelroll for vatskebalansen. Nar flodet
tyg for att leva i en intim, gladjefylld och stagnerar kan det leda till trétthet, svullnad

kraftfull relation med dig sjalv! Danskt . och viktuppgang. Med hjilp av massage,
andningsovningar, hudvard och ratt kost vi-

band. 226 sid. |
Ord. ca. pris: 189:- sar boken hur vi kan aterstalla balansen och
Klubbpris: 169:- framja lakning.

Inbunden. 144 sid.
Ord. ca. pris: 279:-

JUST NU!
DU SPA. Best.nr: 115827 KLUBBPRIS 5t - 126321
100:- Kroppen talar till dig 289:- Hjarnans akilleshalar:
DUSPAR  hur din hjdrna lurar dig, och

Av Lise Bourbeau

| mer an 25 ar har Lise Bourbeau stud-
erat sambandet mellan emotionella och
mentala tillstand och olika sjukdomar.
Antalet klienter har blivit mer an 15 000
och ett enormt material har utformats
genom aren. Kroppen talar till dig redo-
gor for ver 500 sjukdomar och deras
mentala, emotionella och sjalsliga orsa-
ker. Forfattaren menar att insikt i orsa-
kerna bakom sjukdomar, samt djup sjalv-
kannedom pa ett mentalt, emotionellt
och andligt plan, ar en forutsattning for

- god halsa. Inbunden. 479 sid.

i Ord. ca. pris: 359:-

Klubbpris: 329:-

30._ vad du kan géra Gt det
° Av Anders Hansen

| "Hjarnans akilleshalar” visar psykiatern Anders
Hansen hur hjarnan kan leda oss fel. Samma organ
som gett oss karnfysik, DNA-teknik, konst och mu-
sik far oss att overskatta oss sjalva, styras av fordo-
mar eller sitta klistrade vid mobilen i timmar. Det
ar de gra cellerna som gor att vi aldrig kan fa nog,
ater skrapmat, minns fel, ljuger for oss sjalva, kanner
tomhet efter framgang, blir avundsjuka pa vanner,
alltfor snabbt delar in oss i ett vi och dem — och blir
orimligt arga p& medtrafikanter. Inbunden. 216 sid.
Ord. ca. pris: 319:-
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| kroppen hanger allt ihop. Tarmen, lymfsystemet,
levern, fascian allt paverkar varandra och trott-

HALSA, VALMAENDE & PERSONLIG UTVECKLING

KLUBBPRIS

Best.nr: 124401

Lymfan, levern & livet

Av Anna Hallén Buitenhuis
och Lise Benberg

het, vark och smarta ar tydliga signaler fran krop-
pen om att nagot ar fel. Men vad kan vara orsa-
ken till dessa signaler? Och hur ger man kroppen

det den behdver for att ma bra?l Lymfan, levern

& livet ger Anna Hallén Buitenhuis och Lise Ben-
berg en bred och lattillganglig kunskapsbas om
kroppens olika system. Med hélsotips, lathundar
och ett helhetsperspektiv pa halsa hjalper de dig
att hitta din unika 6sning for att ma ditt allra
basta. | boken finns ett nyskrivet avsnitt om fas-
cia, liksom en inspirerande introduktion till lym-
fatisk yoga med QR-koder som lankar till videor
med olika yogapositioner. Inbunden. 180 sid.

Ord. ca. pris: 189:-

fe RS | !I I
o = i

4 JUST NU!

99

DU SPAR

200:—

Lynj
levern &
liy

Best.nr: 125505

Fasta som kvinna

Av Mindy Pelz

Fasta som kvinnan ér skriven for att hjalpa
dem som langtar efter en halsosam livsstil
skraddarsydd fér kvinnokroppen. Ar du en
av de manga kvinnor som inte riktigt kan-
ner sig tillfreds med sin kropp och inte far
den hjalp de behdver av ldkare och halso-
experter? Har du trottnat pa snabba kurer
som sviker? Mindy Pelz hjalper dig att aterta
kontrollen Gver din kropp via den snabbaste
vagen till battre halsa, namligen fasta.
Inbunden. 311 sid.

Ord. ca. pris: 299:-

Klubbpris: 249:-

KLUBBPRIS

Best.nr: 124117

Kroppen haller rakningen
Av Bessel Van der Kolk

Kroppen haller rakningen ar den internationella
bastsaljaren som forandrat synen pa trauma och
dess paverkan pa kropp och hjarna. Med stod i
banbrytande forskning visar Dr. Bessel van der
Kolk hur traumatiska upplevelser paverkar vart
valmaende - och framfor allt hur lakning ar
mojlig. Genom praktiska metoder och djupa in-
sikter ger boken hopp, forstaelse och verktyg
for ett friare, tryggare och mer harmoniskt liv.
En modern klassiker som har hjalpt miljontals
manniskor vérlden 6ver. Danskt band. 439 sid.

Ord. ca. pris: 259:-

] Wi Wl Ty blarvlifs

.
-

Besse) van der Kolk

Kroppen
aller rakningen

1idrma, simne och keopp vid
ikwing efier pryiotskt trouma

L

KLUBBPRIS

Best.nr: 126242

Let them-teorin

Av Mel Robbins och Sawyer
Robbins |

Har du nagonsin kant dig frustrerad 6ver li-
vet, kanske till och med fastnat i att allt ar
nagon annans fel? Problemet &r inte du. Pro-
blemet ar den makt du ger andra méanniskor.
Tva enkla ord - LET THEM - kommer kunna
befria dig. Befria dig fran andras domande

~ &sikter och draman. Befria dig fran att for-

soka hantera och kontrollera allt och alla runt
omkring dig. | sin senaste banbrytande bok,
LET THEM-teorin, delar Mel Robbins - béstsal-
jande forfattare och en av varldens mest res-
pekterade experter inom motivation, mindset
och personlig utveckling med sig av sin modell
for hur du slutar lagga energi pa det du inte
kan kontrollera och istéllet borjar fokusera
pa det du kan paverka: dig sjalv och ditt liv.

Inbunden. 315 sid. Ord. ca. pris: 299:-

SLUTA TA ALLT

*1 INTERNATIONELL BASTSALIARE

KLUBBPRIS pet r: 126344

SA PERSONLIGTEESE s, ...

BLI FRI FRAN GRUBBEL
OCH KENSLOKADS

I Best.nr: 126215
| Airfryer:
grundbok med nya

och klassiska recept

Av Britt Andersen

Boken innehaller 6ver hundra recept pa
allt fran snacks, frysmat och forratter till
gronsaker, kott och fisk. Har finns aven
tips pa installningar, tider och en konver-

. teringstabell fran ugn till airfryer. Britt
* Andersen ar Skandinaviens okronta air-
* fryerdrottning. Har samlar hon sina basta
knep och ratter, vilket gor detta till den
definitiva guiden for alla som vill borja
anvanda en airfryer. Flexband. 250 sid.
Ord. ca. pris: 189:-

bli fri fran grubbel
och kdnslokaos
Av Daniel Chidiak
Har du latt att 6veranalysera? Ta du at dig for
mycket eller fastna i negativa tankespiraler? Da ar
det har boken for dig. Med konkreta verktyg och
insikter far du lara dig att satta granser utan skuld,
sluta reagera pa allt som hander omkring dig och
istallet fokusera pa det som verkligen bety-
der nagot. Inbunden.

Ord. ca. pris: 299:-
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KRISTALLER

Best.nr: 125467

Kristaller for nybér{jare:
50 kristallkort

Av Judy Hall

Lar dig om de 50 mest populara kristallerna och hur du anvander dem
i din vardag i denna nyborjarvanliga ask! Kristaller fér nyborjare ar din
introduktion till att utforska kristaller och bekanta dig med deras olika
egenskaper for att skapa forandring i ditt liv. Kort 50 st.
Ord. ca. pris: 219:-

JUST NU!

998

DU SPAR

Best.nr: 126357

7

Omkrets 18 cm.
Ord. ca. pris: 139:-
Klubbpris: 119:-

JUST NU!
99‘-

B 123482 e
est.nr:
Ametisthange 80
Ametist sags ha en lugnande effekt pa kropp och sinne.
Dess fridfulla energi lar sanka graden av nervositet och
bidra till bade inre och yttre harmoni. Perfekt mot nega-
tivitet, stress, huvudvark, vid somnproblem eller bara for
att sprida lugn och ro. Storlek: 30-40 mm.
Ord. ca. pris: 179:- Klubbpris: 149:-

Klubbpris: 189:- Al
g

Armband akvamarin och beryll
Vackert armband i akvamarin och beryll. Beryll sags
hjalpa dig att ta itu med daglig stress, balanserar
kanslorna och ge dig mod att vandra dina mél och
drommar. Akvamarin sags hjalpa dig att forsta di-

na egna kanslor och hjalper dig att kommunicera
mid dig sjalv och andra. Stenarna sitter pa en
elastisk trad och passar de flesta handleder.

1

FRAKTERITT
du handlar for

NaE dver 500:-!

JUST NU!

159:-

DU SPAR

60:-

E?ﬂ'h‘ﬁf Kriﬂtﬂ\\{:r
fir Ty IRITRATE

'i'/”

TN JUST NU!

Best.nr: 125692
Bergkristallarmband parlor
Bergkristall sags vara en lank mellan de himmel-
ska stjarnornas energi och vara sjalar. Bergkris-
tallens energi symboliserar harmoni, balans och
synkronicitet. Langd: ca 18 cm.
Ord. ca. pris: 169:-
Klubbpris: 139:-

JUST NU!
79‘-

U SPAR

Best.nr: 126359 40

Amazonitspets, hange

Enkelt och snygg hange i amazonit i ljusgron farg. Amazonit sags oka kanslighe-
ten for och medvetenheten om vara tankar, kénslor och handlingar gentemot
andra méanniskor och sags vara stodjande vid all slags forandring. Spetsen
ar mellan 45-50 mm lang. Stenarna sitter pa en elastisk trad och passar de

flesta handleder. Omkrets ca 18 cm.

Ord. ca. pris: 119:- Klubbpris: 99:-

Best.nr: 122646
Granatarmband

Best.nr: 123448
Karneol chipsarmband

JUST NU!

79:-

DU SPAR

Best.nr: 125691
Tigeréga armband parlor
Vackert armband med tigeroga. Tigeroga pastas hjalpa med
problem som g sjalvkansla och brist pa kreativitet. Den ska
ocksa avlagsna blockerad energi i solar plexus-chakrat.
Langd: ca 18 cm.
Ord. ca. pris: 139:-
Klubbpris: 119:-

LIVSENERGI 8/2026

Elastiskt armband med karneolchips. Karneol sags ge oss mod,

styrka och passion till att bryta monster och satta nya. Den
ger dig den dar extra energiboosten som behovs for att satta
igang. Har du val gjort ett val sa hjalper den dig att halla spa-
ret. Omkrets: ca 18 cm
Ord. ca. pris: 119:- Klubbpris: 99:-

JUST NU!

69:-

DU SPAR

50:-

18

Granat sags oppna for karlek, forstaelse och varme. Den kar-
leksfulla energin hjalper dig att leva din passion, sexualitet,
vitalitet och vildhet. Elastiskt armband. Omkrets: ca 18 cm.

Ord. ca. pris: 119:-
Klubbpris: 99:-

JUST NU!

69:-

DU SPAR

50:-




FRAKTFRITT!
Nar g\lfe?asr(‘)%lar for

JUST NU!

29:'/ st

DU SPAR

20:-

Best.nr: 122140
Sodalit
Sodalit sags stimulera kreativt tankande, forstaelse och vetan-
de i alla dess former. Den sags ocksa stodja vanskap, solidari-
tet och samhorighet. Storlek: ca 25-30 mm.

Ord. ca. pris: 49:-
Klubbpris: 39:-

JUST NU!

\a' 39:'/ st
DU SPAR

20:-
4

"d.
Best.nr: 124723
Citrin
Citrin ar en glad och positiv sten som sags fa oss att se det
ljusa i tillvaron. Den hjalper oss att komma till uttryck i sociala
sammanhang, ha roligt, skratta och leka. Storlek: 30-65 mm.

Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

JUST NU!

39:'/ st

DU SPAR

20:-

Best.nr: 124721

Ametist
Ametist ar oerhért bra for sjalen och lugnar och stimulerar
dar det behévs. Just denna variant fran Zambia ar underbart
mork i fargen. Storlek: 30-40 mm.
Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

$

Best.nr: 125223
Golden Healer
Golden healer, eller gul hematoid kvarts som den ocksa kall-
las, ar en kraftfull healingkristall med bade stark och lugn
energi. Den sags sprida ett gyllene sken och rensa kroppen
fran blockeringar. Golden healer kan vara allt fran mjolkig till

kristallklar och varierar i farg fran ljusgul till citron, till en djup

guld- eller senapsfarg vilket gor varje sten unik.
Storlek: 25-30 mm .

Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-
JUST NU!
39 /st
DU SPAR

20:-

Best.nr: 125134
Rékkvarts
Rokkvarts hjalper dig att slappa taget om det som inte langre
gagnar dig. Den framstar som en allvarlig och dyster sten, och
det kanske stammer. Den har bara en uppgift: att hjalpa dig
att slappa taget. Storlek: 35-50 mm . sid.
Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

JUST NU!

39:'/ st

DU SPAR

20:-

Best.nr: 124720

Amazonit

Amazonit ar kand som hoppets sten och sags ta fram det bas-

ta i dig. Kristallen ar ett utmarkt verktyg nar man integrerar
sin energi genom meditation. Storlek: 25-40 mm.
Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

JUST NU!

39:'/ st

DU SPAR

20:-

KRISTALLER

®

JUST NU!

39:-/st \)
DU SPAR

20:-

Best.nr: 124727
Prehnit

Prehnit ar en sten som funkar valdigt
bra vid andligt arbete och hjalper dig att
komma i kontakt med ditt djupaste inre.

Storlek: 25-35 mm.
Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

JUST NU!

39:‘/st

DU SPAR

20:-

Best.nr: 124379
Serpentin
Serpentin ska stimulera den gudomliga nérva-
ron i vara liv och ett tillstand av upphojt med-
vetande. Den ska aven mildra var radsla och
tvivel. Storlek: 20-25 mm.
Ord. ca. pris: 59:-
Klubbpris: 49:-

Yo

JUST NU!

39:'/ st

DU SPAR

30

Best.nr: 123316

Regnbagsmansten

Den perfekta kristallen for att méta livsforandringar och nya
kapitel. Denna kristall paminner dig om att dra nytta av ma-

nens cykler och flyta med i livets dans, speciellt i borjan av
nya kapitel nar det kan kannas tufft eller laskigt. Livet handlar
om att vaxa. Ta hjalp av regnbagsmanstenen om du behéver

omvardnad och energi. Storlek: 25 — 30 mm.
Ord. ca. pris: 69:- Klubbpris: 59:-
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JUST NU!

29:-

# puspar  Best.nr: 740333
~ 170:- Enfrisjal
| *  AvBetty Shine

Betty Shine utveckla tankar kring
sinnets formaga och kraft. Hon de-
lar med sig av sina otroliga historier

i

REAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREARE.

JUST NU!

BRADLEY NELSON  122:

DU SPAR

Best.nr: 125282

Kroppskoden
Av Bradley Nelson

me 1/0-
, ( Kroppskoden ar ett revolutionerande satt att ut-
, ova lakningsarbete. Dr. Bradley Nelson, varlds-

JUST NU!

129:-

Best.nr: 125631

DU SPAR
Helig geometri  140):-
Av Jemma Foster M

| hjartat av var existens finns ett universellt
sprak inkodat i allt fran de minsta sandkornen
till de mest avlagsna galaxerna. Helig geometri
omger oss overallt och varje ménster ar en del
av en storre helhet. Genom att bjuda in den-
na uraldriga visdom kommer du upptacka att
den ar ett kraftfullt verktyg for att navigera
i vart inre landskap och fordjupa var andliga

kand expert inom energimedicin, har under flera
artionden lart ut sin metod och utbildat utdvare

om hur hon har pratat med och helat

hundar, katter och hastar, hur hon har , over hela varlden. Nu finns kroppskoden tillgang-
fur_1_n|t.forsvu[1na husdjur och skyddat lig for allmanheten i bokform. Inbunden. 376 sid.
manniskor pa andra sidan jordklotet Ord. ca. pris: 299:-

fran att bli attackerade av vildahun- Klubbpris: 264:-

dar. Inbunden. 191 sid. Lisupp krappens fdrindgg P

Ord. ca. pris: 199:- ""Hkﬂsigg_j‘i},.

Klubbpris: 179:-

JUST NU! =

Best.nr: 125225 ALLTFOE
" Allt for ljuset, allt for livet, DU SPAR
M ! allt for karleken 3().- LJUSET
4 ‘ Av Matt Kahn : arsbres
4 L) Etiska och sociala klyftor skapar smarta och forvirring. L' vET
1 rH EL[G Olikheter som ursprung, kon, sexuell laggning,identi- P
23 tetsnormer och asikter borde vara grunden till en po-

sitiv och halsosam mangfald i vartsamhalle i stallet for
att skapa separation och problem. Vi vet att karlek och
enhet &r vackra ideal,men fragan kvarstar: Hur nar vi
dit? I sin kanske djarvaste och tappraste bok hittills ger
denbastsaljande forfattaren Matt Kahn oss chansen att
se vara olikheter som gyllene tillfallen attutforska vara

i
t:ssomemj

39:-

Lit kroppen, vk siilen ok
forangdey :rr"l':‘gbdb‘m

praktik. Inbunden. 160 sid. et L A el RSN Hl‘n
Ord. ca. pris: 269:- inbordes forbindelser pa djupet. Inbunden. 214 sid.
Klubbzris: 229:- Ord. ca. pris: 269:- KAl"N
Klubbpris: 224:- STy

JUST NU!

79:-

DUSPAR Best.nr: 125565
Héj din vibration

220°- Av Kyle Gray

Allt bestar av energi. Aven du uttrycker energi i det
du skapar, upplever och attraherar. Nu uppmanar uni-
versum dig att anpassa livet till en hogre energifrek-
vens och att lara dig hoja din vibration pa bestallning.
Lat forfattaren och den andliga experten Kyle Gray
bli din guide. Har finner du verktyg for att hoja din
vibration och férdjupa kontakten med det gudomli-
ga. Inbunden. 276 sid.

Ord. ca. pris: 299:-

Klubbpris: 249:-

LIVSENERGI 8/2026
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JUST NU!

99:-

Best.nr: 125091

DUSPAR Maria Magdalena — den
200:- begravda sanningen
: Av Meggan Watterson

Det hyschade, bannlysta, begravda Mariaevangeliet
far idag upprattelse pa flera hall. | boken Maria
Magdalena — den begravda sanningen far vi ta del
av en av de modigaste eldsjalarnas revolutionerande
skildring av denna andliga text. Med brutal arlighet
avslojar Meggan Watterson logner och patriarkaliska
fordomar och ateruppvacker den forbehallslosa
karleken. Det feminina ar heligt, tro inget annat!
Mariaevangeliet ar lika genuint och ursprungligt
som de evangelier vi hittar i Bibeln, men efter en
uppmaning under 300-talet att forstora alla kopior
begravdes det i den egyptiska Gknen. Tack vare nagra
rebelliska munkars olydnad och andliga mod finns
idag flera exemplar bevarade av det enda evangelium
som skrevs i en kvinnas namn: Maria Magdalenas.
Inbunden. 288 sid.
Ord. ca. pris: 299:- Klubbpris: 249:-



AREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAREAI

JUST NU!

Bestnr: 125746 py spar
Léftet T
Av Mandy Morris 200'

Lever du i morkret eller ror du dig mot ljuset?
Var livsberattelse avslojar hur vi ser pa oss sjalva
och hur vi tillater oss att leva vara liv. Manga av
oss ar fast i begransningar, vilket haller oss till-
baka som manniskor. | L6ftet ger Mandy Morris
oss nya perspektiv och sju olika vagar som kan
hjalpa oss att se var storhet och vad vi behover
bryta oss fria fran for att uppleva allt det vi ar.
Inbunden. 248 sid.

Ord. ca. pris: 299:-

Klubbpris: 249:-

Lt pl universyms
el

PARNiversums plan
alerta din jnpe krafi

l

JUST NU!

79:-

JENNA ZOLE

DU SPAR Best.nr: 125587
Human Design

220:_ Av Jenna Zoé

Human design ar en aktuell metod for sjalvkan
nedom och personlig utveckling. Den &r som e

(@)

sammansmaltning av fyra etablerade traditioner;

Tree of Life/Kabbala, | Ching, Chakrasystemet
och Astrologi. Kombinationen blir ett traffsakel
verktyg for att lara kanna oss sjalva och andra.
unika design hjalper oss att leva vart sanna jag.
Inbunden. 304 sid.

Ord. ca. pris: 299:-

Klubbpris: 249:-

[TUMAN
ESIGN

ai_-.uﬂ&a'f;:gnd

JUST NU!

EhK AP ANDERSSON

OSYNLIGA
VARLDAR

".'."" l'l ﬁmj

Best.nr: 125462 pu SPjAR
Osynliga varldar  29():-

Av Erik Jampa Andersson
Under lang tid har vart forhallningssatt till jor-
den och allt levande forandrats. Sakta men sa-
kert har vi separerat oss fran naturen och livets
vav. | stllet har vi skapat en ny sanning, en
forestallning om att manniskan ar universums
mest betydande och centrala varelse. Osyn-
liga varldar handlar om att lara om pa nytt,
om att hitta tillbaka till den mer &n manskli-
ga varlden och den roll vi spelar tillsammans
med allt annat liv, och pa sa satt skapa en
battre framtid. Inbunden. 300 sid.
Ord. ca. pris: 299:-
Klubbpris: 249:-

JUST NU!

/ 1:{:{' rd
HAXA
€(

Uhdimma,

Best.nr: 125188  pu spAR
Kara hiaxa

Av Lisa Lister ]60:_

| den hér boken forklarar Lisa Lister—en tredje ge-
nerationens haxa i sitt slaktled-historien bakom-
haxkonst, varfor ordet "haxa” under tidigare ar-
hundraden har lett till att kvinnor torterats, drankts
ochbrants pa bal, och varfor haxan nu vaknar igen
hos kvinnor 6ver hela varlden. Inbunden. 304 sid.
Ord. ca. pris: 289:-

Klubbpris: 249:-

Utimjhar.

i £-|'|||.|,“:_

JUST NU!

79:-

DU SPAR

Best.nr: 125146

The secret — hemligheten
med karlek, hialsa och pengar
Av Rhonda Byrne

| boken presenterar Rhonda Byrne, forfattare

till den banbrytande filmen och bokserienThe
Secret,hur vi kan tillampa attraktionslagen pa tre
av livets allra viktigaste omraden-—karlek, halsa
ochpengar. Det har ar en praktiskhandbok som
innehaller lektioner, rad och berittelser ur verk-
lighetenfor att uppna lycka, valmaende och fram-
gang. Inbunden. 339 sid.

Ord. ca. pris: 279:-

Klubbpris: 249:-

n

rt
Var

JUST NU! &

129:- |

Best.nr: 125052 DU SPAR b
Feminin Kraft 60:-
Av Rebecca Campbell °

Kritikerrosade Feminin kraft ar skriven till de kvinnor som
har valt att vara har under det paradigmskifte som ager
rum just nu, da den feminina kraften stiger igen. Det ar
inte en bok som handlar om att kvinnor ska ta plats pa
mannens bekostnad, utan en bok om att minnas en tid
da kvinnan sags med respekt och om att lyfta den femi-
nina energin som nu &r pa vag tillbaka.
Danskt band. 318 sid.

Ord. ca. pris: 189:-

Klubbpris: 169:-

!
K
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KREATIVITET

Lufttorkande
lera

Skapa dver M vackea och enkla
Pprosela pd din sdn

Fohy,
Al hyrapein

KLUBBPRIS

Best.nr: 126387
Malarbok: vaxter ©
Den har malarboken innehaller over
90 vackra motiv som hyllar blom-
mors och vaxters skonhet. Fran ang-
ar med vilda blommor till detaljerade
blomsterarrangemang — varje sida har
ett fangslande motiv for lugn och av-
kopplande farglaggning. Alla har en
inre konstnar som bara vantar pa att
fa komma fram och denna samling
av botaniska bilder ger den perfekta

KLUBBPRIS

Best.nr: 126386

Lufttorkande lera: skapa
over 20 vackra och enkla
projekt pa ditt scitt

Av Lolita Olympia

Lufttorkande lera innehaller 20 enkla och uni-
ka projekt som du kan skapa hemma. Keramik-
konstnaren Lolita Olympia guidar dig genom
de viktigaste teknikerna med bara nagra fa
verktyg och material. Lar dig att gora fina och
unika inredningsdetaljer och praktiska foremal.
Du far lara dig grundtekniker som att nypa,
ringla, kavla och dekorera. Danskt band. 144 sid.
Ord. ca. pris: 239:-

Best.nr: 126389

Mumin Blommor:
Mysig och gullig Cozy Coloring madlarbok
Mumin malarbok innehaller charmiga motiv som ér perfekta for avkopplande farglagg-
ning - och for att ge en kreativ touch till vardagen. Bockerna ar skapade for att ge en
fridfull tillflyktsort for alla som vill ha en kreativ och stressfri paus. Hang pa den popu-
lara TikTok-trenden "Cozy Coloring” och upptack gladjen med enkel och avkopplande
farglaggning. Haftad. 96 sid. Ord. ca. pris: 139:-

Best.nr: 126390

Blommiga mormorsrutor
Bok och 50 kort: Virka,
mixa och matcha

Av Claire Montgomerie I
Inspireras av 50 harliga mormorsrutor med
unika moénster och fina farger som kan
kombineras pa ett roligt och kreativt satt
i en mangd olika virkprojekt! Innehaller en
grundlaggande instruktionsbok och kort med
mormorsrutor och instruktioner till hur du
virkar dem. Placera korten framfér dig och
mixa som du vill for att skapa en unik design.

grunden. Haftad. 96 sid.
Ord. ca. pris: 129:-

Yirhts balmreks i P e
ikt starraha waiiv (it in kopplands | ki ke, o=

' KLUBBPRIS

Best.nr: 126388

Sticka Sapmi:

en resa i garn och fdrger

Av Siv Romsdal
| Sticka Sdpmi bygger Siv Romsdal vi-
dare pa det arbete som generationer
av kvinnor fore henne har lagt ner for
att bevara arvet. Med garn och farg
skapar hon nya stickade plagg med de-
taljer fran traditionella samiska mons-
ter, inspirerade av naturen och den sa-
miska kulturen. Inbunden. 256 sid.
Ord. ca. pris: 299:-
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Haftad. 32 sid.
Ord. ca. pris: 219:-

s

BPRIS Best.nr: 126391

Malarbok:

. Trddgardsfantasier,

30 illustrationer for en
avkopplande och kreativ paus
Av Sara Muzio

Tradgarden blommar for fullt och breder
ut sig 6ver de underbara illustrationerna i
denna malarbok, skapad med Sara Muzios
forfinade teknik. Malarboken ger en un-
derbar motvikt till vardagens stress - och
ger dig fantastiska visuella resultat som kan
avnjutas och visas upp. Farglagg bokens 30
illustrationer, dra ut sidorna, satt in dem i
en ram, sa har du vackra bilder till ditt hem.
Haftad. 64 sid.

Ord. ca. pris: 119:-

Ir&dgErds:
ranfasie

el L T Fr e —
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[] 123103
[ 126033
[ 26202
[] 125555
[] 124140
[ 125054
[] 125628
[ 126290
[ 125968
[ 125865
[ 125361
[ 125323
] ne374
[] 126375
[] ne6317
] 16378
] 126379
] 126376

Lattast bestaller du pa WWW.LIVSENERGI.SE!

VIKTIGT! Fakturor skickas fran Billogram och ska betalas till Bankgiro: 5066-2295.

BESOK GARNA VAR HEMSIDA www.livsenergi.se

JA TACK, jag vill bestilla foljande produkter:

God energi, Pluserbjudande Pluserbjudande
Kinesisk medicin - Vagen till Qi Pluserbjudande
Yogamatta Gaiam Olive Marrakesh Pluserbjudande
Anglapaket Kyle Gray

Helig magi

Ljusvaktare orakelkort

Rosen Oraklet

Det helande vattnets orakel
Universums lagar i praktiken
Akta, vild och andlig

Tarot som livskompass

Andlig aktivering

Tecken fran andevarlden

Det osannolika

Det borjar med Dig

Ar du arg pa mig?

Sju krukor : modet att férandras
Sjalvlakande manniskan 3.0
Flickan som blev kvar - att finna lugn och lycka efter trauman

BESTALLNING/
AVBESTALLNING
0SS TILLHANDA

SENAST

augusti

[] 125146
[T 125052
[ ne3s6
[ 126387
[] 16388
] 126389
] 126392

Hemligheten med karlek, halsa och pengar %,
Feminin kraft e
Lufttorkande lera : skapa Gver 20 vackra och enkla projekt
Malarbok : vaxter

Sticka Sapmi : en resa i garn och farger

Mumin Blommor : Mysig och gullig Cozy Coloring malarbok
Bokpaket Feng shui

Ne L1 1

- | |
Nr: L |
N | J
Ne Lt
- | J
- | J
- | J

Nr.

Nr:
Nr:

Du far automatiskt pluspris nar du bestaller manadens erbjudande

Plats
[for porto

Brafé AB

c/o Forlagssystem
Livsenergi - Kundservice
Box 735

79129 Falun

[] 126380 Vilken tur for mig! Mr Skellys guide till livet [[] Nej tack. Jag onskar inte manadens erbjudande

[] 126381  Allt jag 6nskar att jag hade vetat om min kropp 126361 Var gor det ont?

[] 126382 Vagusnerven

[] 126383 F?od noise: Fordelar och risker med de nya.... Texta namn och adress tydligt!

[] 126384 Kalhydrater

[] m9517  Hela ditt inre och finn ditt sanna jag UL Ll Ll Ll

[] 120096 Lyssna till kroppen Kundnummer:

Lo I I I I I |

Fa battire.koll pa qln leveran"s! fyll i ditt ’[nobllnummer har Gatwadress| | 1 L L 1 1 1 L L1 L L1 1111
eller pa Livsenergi.se under "Mitt konto™! — e e e e e e
ANMAL MOBILNUMMERHAR || 1 | | I I I Ort: Ll L L L L1

Klipp langs den streckade linjen. Skicka in hela évre delen av denna sida.

E% LIVSENERGI BOKKLUBB — medlemsinformation

Hur bestaller jag?

0 Det finns flera satt att handla
hos Livsenergi eller avbestalla Mdnadens
erbjudande, nar du vill, dygnet runt. Har lis-
tarvide basta. Dufinner mer information pa
livsenergi.se/kundservice/

S Att handla via var hemsida ar det
smidigaste och bésta sattet. Dar finner du
hela vart sortiment, oppet dygnet runt
och du far alltid en bekraftelse via e-post.
Dessutom samlas alla ordrar har sa att du
kan komma at dem i efterhand.

S 0m du inte avbestiller Manadens
erbjudande skickas den hem till dig efter

angivet sista datum, som regel den 27 i
varje manad. For dig som ar kortprenume-
rant debiteras bokens pris samt frakt 54 kr i
samband med utskicket. Vid faktura skickas
den separat via e-post eller brev.

5% Du har alltid 14 dagars retur- och
angerratt fran det att du har mottagit
en leverans. Kom ihag att satta pa porto.
Vid postvanda paket debiteras en avgift
pa 95 kr. Returen krediteras nar vi mottagit
varan.

Adress vid retur:

Livsenergi,

c/o ForlagsSystem,

791 89 Falun.

I Livsenergi ar en del av Brafé AB med
orgnr: 556424-7921. Vi behandlar de kundupp-
gifter som du lamnar till oss med modern
informationsteknik i syfte att erbjuda god
service med utvalda tips som passar just dig.

Kundservice

E-post: livsenergi@fsys.se

Ordertelefon: +46-76-519 60 32

SMS: 076-49129 94

Kundtjanst: 08-737 86 92 (man-fre 09.00-11-00)
Bankgiro: 5066-2295 NYTT!

Adress: Livsenergi, ¢/o ForlagsSystem,
Livsenergi - Kundservice

Box 735, 79129 Falun

Vi reserverar oss for eventuell slutforsaljning.

Las mer om ditt medlemskap pa www.livsenergi.se/kundservice/

| tidningen marknadsfors kosttillskott. Observera att dessa inte bor ersatta en varierad kost och en halsosam livsstil. Rekommenderad daglig dos

bor inte Gverskridas. Forvara kosttillskott utom rackhall for barn och radgor med lakare innan intag om du ar gravid, allergisk eller tar medicin.
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HUR BESTALLER JAG?

Det finns manga sétt att lagga en order hos Livsenergi eller avbe-
stilla Manadens erbjudande - nar du vill, dygnet runt. Har &r nagra.

WWW.LIVSENERGL.SE
Ga in pa hemsidan, logga in pa ditt konto och lagg din order. Du far
alttid en bekraftelse pa din bestallning/avbestallning via mail.

SMS 076-491 29 94
For att vi ska kunna behandla din SMS-bestallning
korrekt behover det skrivas pa ett speciell satt:
Avbestallning av medlemserbjudande:
- Ska goras innan du eventuellt lagger en bestallning per sms.
- Skicka foljande sms: BOK medlemsnummer NEJ
Bestallning
Skicka ett SMS med foljande format:
"BOK medlemsnummer vall val2 val3 ..
Varje "val" &r ett bestallningsnummer.
Separera varje bestnr med ett mellanrum.
For fler exemplar av samma bok, upprepa bestallningsnummer.

ORDERTELEFON +46-76-519 60 32
Nar du ringer in till var ordertelefon:
+ Ange ditt medlemsnummer.
«. Valj ett av foljande alternativ:
Tryck 1for att lagga en bestallning.
Tryck 2 for att avbestalla Manadens medlemserbjudande.
Tips! Ha bestallningsnumret redo for boken du vill bestalla eller
avbestalla.

Har du fragor? Valkommen att kontakta kundtjanst pa
livsenergi@fsys.se!

OBS! Forsta dagen du kan bestalla
och avbestilla ar 2026-08-04

LIVSENERGI 8/2026



Avsindare: Brafé AB

c/o Forlagssystem
Livsenergi - Kundservice
Box 735

79129 Falun

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

c%d/m el %@M s6m JWM Jﬁm %ﬂ&mmxf”
- exblusivt bokpaker!

Hur paverkar ditt hem ditt valmaende, dina relationer
och dina mojligheter? Med bockerna Feng shui i ditt
liv och Feng shui & attraktionslagen far du inspiration
och praktiska verktyg for att skapa ett harmoniskt
hem som stodjer det liv du vill leva.

Lar dig hur du med hjalp av feng shui kan skapa
balans, flode och ny energi i ditt hem, samtidigt som
du anvander attraktionslagens principer for att rikta

PAKETET INNEHALLER:

Best.nr: 125766
Feng shui i ditt liv '
Av: Marie Diamond (I
Inbunden, 247 sid. fa

{ '\l
Best.nr: 126241 \ H
Feng shui & o
attraktionslagen

Av: Marie Diamond | 1l T i f
Inbunden, 247 sid. [}l "J[ |III"

BOKPAKET!

299:-

Best.nr: 126392

Bokpaket Feng shui DU SPAR
Ord. ca. pris: 554:- o
Klubbpris 464:- 2 5 5’

ditt fokus mot det du vill bjuda in i livet. Tillsammans
ger bockerna en inspirerande vagledning for dig som
vill skapa en miljo som starker bade ditt valbefinnande
och dina drommar.

Tva bocker — en komplett guide till ett harmoniskt
hem och ett mer medvetet liv. Ett perfekt paket
for dig som vill fylla ditt hem med positiv energi och
skapa de basta forutsattningarna for framtiden.

Marie Diamond ar en internationellt
erkand feng shui-mastare, forfattare
och forelasare som har hjalpt miljontals
manniskor att skapa hem som framjar
harmoni, valmaende och framgang.
Hon ar kand fran filmen The Secret och
ar en av huvudlararna pd Mindvalley.
Med over 30 érs erfarenhet kombi-
nerar hon traditionell feng shui med
attraktionslagen och modern kunskap
om personlig utveckling for att visa

hur hemmets energi kan stodja ett liv i

balans och overflod.



